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【大会参戦記】愛知スポレクフェスティバルにチャレンジ！ 

 

9 月 12 日＠豊田市柳川瀬公園テニスコートにて開催された「第 32 回愛知スポレクフェス

ティバル」に、名ク代表の 6 名のつわものたちが参戦しました。 

当日のメンバーの中居かおりさんから、激闘？爆笑？参戦記が届きましたよ。 

 

～「還暦に近いですが、何か？」 愛知スポレク団体戦に参加！by 中居かおり～ 

 2026 年 9 月 12 日（土）、愛知スポレクの団体戦に

参加してきました。 このところ毎日のように雨、

雨、雨…… 「大会、大丈夫かな？」と思っていた

のですが、なんと当日は見事な晴天！ 50 代で出場

した川辺さんと私・中居は顔を見合わせ、 「やっ

ぱり私たち、晴れ女だね！」 と、自画自賛（笑）。 

この日の晴天は、どうやら私たちのおかげだったよ

うです(笑) 今回の団体戦は、60 代(杉山＆太田)・

50 代(石飛＆川辺)・40 代(中島＆中居)のミックス

です。 名古屋ローンテニス倶楽部からは、今回は

久しぶりの 1 組の出場となりました。 そして私は

50 代なのですが、今回は 40 代の女子がいなかったため…… なんと！ 

40 代枠で出場することに！         「まだまだ 40 代でいける！」と、ち

ょっと嬉しくなっていたのも束の間。 私のペアの 40 代・中島さん

が、対戦相手に私を紹介して一言。 「この人、還暦に近いんで、お手

柔らかにお願いします。」 ……えっ？？？                      ちょっと待って。 

私、40 代枠で出てるんですけどーーー！！ 対戦相手も苦笑い。私も

苦笑い。 中島さん、そこまで年齢を詳しく説明しなくても……         で

も、いざコートに入れば、年齢は関係ありません！ ……と言いたいと

ころですが、せっかくなのでここは対戦相手の皆さんに、 「還暦に近

いので、お手柔らかにお願いします♡」 ということで（笑）。 さて、

団体戦の楽しいところは、やっぱりみんなで戦えること。 自分たちが

コートに入っているときはもちろん真剣ですが、試合が終われば今度は仲間の応援。 



「ナイス！」 「いいよー！」 「頑張れー！」 「一本、一本！」 と、

応援にも自然と力が入ります。 そして、試合が終われば、 「今の惜し

かったね！」 「次はあそこ狙おう！」 「楽しかったね！」 と、みん

なでワイワイ。 一人で出る試合とは、また違った楽しさがあります。 

今回、名クからは 1 組の出場でしたが、久しぶりに団体戦に参加でき

て、とても楽しい一日になりました。 そして、ふと思いました。 来年

は……3 組くらい出たら、もっと楽しいんじゃない？ 試合に出るの

は、 「まだ自分には早いかな」 「上手じゃないから恥ずかしいな」 

と思う方もいるかもしれません。 でも、出てみると案外なんとかなる

ものです。 緊張もします。 ミスもします。 「今のは入ってたでしょ

ー！」と叫びたくなることもあります（笑）。 それでも、終わった後

にはきっと、 「楽しかった！また出たい！」 となるはずです      そし

て名クには、たくさんのテニス仲間がいます。 一人では勇気が出なく

ても、仲間と一緒なら大丈夫！ 今回の私のように、50 代でも 40 代枠

に入れてもらえることもあります        ということで、来年はぜひ、名古

屋ローンテニス倶楽部から 3 組！ ……いや、もっと出られたら嬉しい

ですね          この記事を読んで、 「私も来年、出てみようかな」 と思っ

た方。 ぜひ一緒に出ましょう！ そして来年は、晴れ女の川辺さんと

私・中居のパワーで、また晴天にしてみせます            さあ、来年は誰

が 40 代枠に入るのか！？ 今から楽しみです               

 

 

 

 


